
Ενότητα 6η: Εκπαιδευτικό Λογισµικό 
∆ραστηριότητα Εκµάθησης Εκπαιδευτικού Λογισµικού: ΣΕΠ (Φύλλο Εργασίας Μαθητή – Θερµότητα) 

 
1. ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ - ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ 

 
ΠΕΙΡΑΜΑ 1.1 : Πώς µεταβάλλεται η θερµότητα που απαιτείται για την αλλαγή της 

θερµοκρασίας ενός σώµατος σε σχέση µε τη µάζα του. 
 
Περιβάλλον : Εικονικό Εργαστήριο 
Υλικά : ∆οχείο 100 ml (ιδανικό, δεν ακτινοβολεί), θερµόµετρο, Λύχνος, Νερό σε 
θερµοκρασία 20ο 
 
Περιγραφή   
Στην άσκηση αυτή: 
α) θα κατανοήσεις τη σχέση µεταξύ του ποσού της θερµότητας που απαιτείται για 
συγκεκριµένη µεταβολή της θερµοκρασίας ενός σώµατος και της µάζας του σώµατος. 
Για το σκοπό αυτό: 
β) θα  χρησιµοποιήσεις (εικονικά) µετρητικά όργανα και πειραµατικές συσκευές. 
γ) θα συνθέσεις (εικονικές) πειραµατικές διατάξεις. 
δ) θα ερµηνεύσεις γραφικές παραστάσεις θερµοκρασίας (θ-t). 
ε) θα ανάγεις χρονικά διαστήµατα σε ποσά θερµότητας. 

Εισαγωγικά 
Γνωρίζεις ότι σε ένα λύχνο (γκαζάκι), υπάρχει ένα κουµπί µε το οποίο µπορείς να 
µεταβάλεις την ένταση της φλόγας. Στη Φυσική αυτό αντιστοιχεί σε ένα µέγεθος που 
ονοµάζεται παροχή του λύχνου και µας δείχνει τη θερµότητα Q που προσφέρει στα 
σώµατα σε κάθε δευτερόλεπτο Στα πειράµατα που ακολουθούν, η παροχή των λύχνων 
είναι γνωστή και διατηρείται σταθερή. Έτσι µπορούµε να υπολογίσουµε την θερµότητα 
Q, που προσφέρεται στο σώµα, πολλαπλασιάζοντας την παροχή επί το χρόνο t 
λειτουργίας του λύχνου. 
 

  
Α

∆ηµιουργείς στο εικονικό εργαστήριο τη διάταξη : 
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• Το δοχείο περιέχει 30 g νερό 20ο C. 
• Ενεργοποιείς την προβολή της γραφικής παράστασης της θερµοκρασίας (άξονες: 

(0,100) sec, (0,100) oC). 
• Θερµοκρασία περιβάλλοντος 20ο C 
• Χρονική επιτάχυνση : x 1 

 
 
Ενέργειες : Άναψε το λύχνο διαλέγοντας τη µικρή παροχή (αντιστοιχεί σε 100 J/s). 
Ζέστανε το νερό µέχρι να ξεπεράσει τους 50  oC.  

Παρατήρησε την άνοδο της θερµοκρασίας του νερού από το θερµόµετρο και 
αντίστοιχα τη γραµµή στη γραφική παράσταση. 
 

Κάνε κάποιες προσθήκες στη διάταξη : 
• Βάλε ακόµη ένα δοχείο 100 ml ίδιο µε το προηγούµενο και ένα ακόµη 

θερµόµετρο. 
• Γέµισε το δεύτερο δοχείο µε 60 g νερό 20 oC. 
• Ενεργοποίησε και το δεύτερο λύχνο, σε χαµηλή παροχή. 

 
Επανάλαβε το πείραµα Παρατήρησε και πάλι την άνοδο της θερµοκρασίας των δύο 

ποσοτήτων νερού από τα θερµόµετρα και τις δυο γραµµές στη γραφική παράσταση. 
 

Συµπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα 1. Μπορείς να βρεις τις τιµές που ζητούνται 
"πατώντας" µε το ποντίκι πάνω στις γραµµές της γραφικής παράστασης. (∆εν είναι 
αναγκαίο να είσαι απόλυτα ακριβής. Στρογγυλοποίησε στις ακέραιες τιµές) 
 

 Χρόνος (t) που απαιτήθηκε  
Θερµοκρασία Νερό 30 g Νερό 60 g 

20 οC 0 s 0 s 
30 οC …. s …. s 
40 οC …. s …. s 
50 οC …. s …. s 

Πίνακας 1 

 
Υπολόγισε τώρα τη συνολική θερµότητα που παρείχε ο λύχνος στο νερό των 30 g, 

για να αλλάξει η θερµοκρασία του από τους 20 oC στους 50 oC, πολλαπλασιάζοντας την 
παροχή (100 J/s) επί το χρόνο που απαιτήθηκε για τη µεταβολή αυτή µε τη βοήθεια του 
πίνακα 1 :  

Q1 = ………………………. J 
 

Κάνε τον ίδιο υπολογισµό για το νερό των 60 g :  
Q2 = ………………………. J 
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Ενότητα 6η: Εκπαιδευτικό Λογισµικό 
∆ραστηριότητα Εκµάθησης Εκπαιδευτικού Λογισµικού: ΣΕΠ (Φύλλο Εργασίας Μαθητή – Θερµότητα) 

Συµπλήρωσε στον παρακάτω πίνακα 3 τη συνολική θερµότητα που παρείχε ο λύχνος 
στις δυο ποσότητες νερού για την άνοδο της θερµοκρασίας τους  από τους 20 oC στους 
50 oC, όπως την υπολόγισες προηγουµένως από τους αντίστοιχους χρόνους : 
 

 Μεταβολή 
θερµοκρασίας 

Θερµότητα που 
προσφέρθηκε από το λύχνο 

Νερό 30 g ...... oC Q1 =.…...... J 
Νερό 60 g ...... oC Q2 =...….... J 

Πίνακας 2 

 
Τι συµπέρασµα βγάζεις ; Χρειάστηκε το ίδιο ποσό θερµότητας για την ίδια αύξηση 

θερµοκρασίας και στις δυο περιπτώσεις ;  
 Ναι  Όχι  
 

Πώς ακριβώς εξαρτάται το ποσό θερµότητας που χρειάζεται ένα σώµα για να 
αυξηθεί η θερµοκρασία του από την ποσότητα (µάζα) του σώµατος ; 

Όσο πιο (µεγάλη/ µικρή) .................................. είναι η µάζα του θερµαινόµενου 
σώµατος, τόσο πιο (µεγάλο/ µικρό) ............................ ποσό θερµότητας χρειάζεται. 
 

Τι σχέση βλέπεις ότι έχουν τα δύο αυτά ποσά, µάζα σώµατος και θερµότητα που 
απαιτείται, στην περίπτωση αυτή ;  

Είναι µεταξύ τους ...................................... 
 

Τι παρατηρείς για την κλίση της καινούριας γραµµής (60g); Είναι µεγαλύτερη ή 
µικρότερη από την κλίση της αρχικής (30g) ; ……………………….. Αυτό σηµαίνει ότι 
µε την ίδια  παροχή θερµότητας, αν η µάζα είναι περισσότερη, η θερµοκρασία του νερού 
µεταβάλλεται: γρηγορότερα  αργότερα  

 
 

  
Β

 
Τι νοµίζεις ότι θα συµβεί, αν θερµάνεις τριπλάσια ποσότητα νερού (90 g) µε την 
ίδια παροχή του λύχνου ; Σε πόσο χρόνο θα φτάσει τότε η θερµοκρασία του νερού 
στους 50 oC ; Κατάγραψε την πρόβλεψή σου στον παρακάτω πίνακα 3 : 

Π
ρό
βλ
εψ
η 

 
Θερµοκρασία νερού 90 g Χρόνος 

20 oC 0 sec 
50 oC … sec 

Πίνακας 3 

Έλεγξε την πρόβλεψή σου εκτελώντας από την αρχή το πείραµα. Πάτησε το πλήκτρο 
Επαναφορά και άλλαξε την ποσότητα του νερού στο δοχείο µε τα  30g. Ίσως χρειαστεί 
να αλλάξεις και τη χρονική κλίµακα στη γραφική παράσταση.  
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Ενότητα 6η: Εκπαιδευτικό Λογισµικό 
∆ραστηριότητα Εκµάθησης Εκπαιδευτικού Λογισµικού: ΣΕΠ (Φύλλο Εργασίας Μαθητή – Θερµότητα) 

Ήταν η πρόβλεψή σου σωστή ; (Ναι/ Όχι) .................... Αν όχι, γιατί πιστεύεις ότι δεν 
προέβλεψες σωστά ; 
............................................................................................................... 
................................................................................................................................................
. 
................................................................................................................................................
. 
 

Υπολόγισε και τώρα τη συνολική θερµότητα που παρείχε ο λύχνος στο νερό των 90 
g, για να αλλάξει η θερµοκρασία του από τους 20 oC στους 50 oC, πολλαπλασιάζοντας 
την παροχή επί το χρόνο που απαιτήθηκε για τη µεταβολή αυτή µε τη βοήθεια της 
γραφικής παράστασης :  

Q3 = ………………………. J 
 

Τι συµπέρασµα µπορείς να βγάλεις από τις τιµές της θερµότητας που προσέφερε ο 
λύχνος σε κάθε σώµα, Q1, Q2, Q3 και τις µάζες στις οποίες αντιστοιχούν ; 
................................................................................................................................................
. 
................................................................................................................................................
. 
 

Μπορείς, τέλος, να υπολογίσεις σε πόσο χρόνο η θερµοκρασία µιας ποσότητας νερού 
µισής από την αρχική (15 g) θα αλλάξει από τους  20 oC στους 50 oC, αν 
χρησιµοποιήσουµε και πάλι την ίδια παροχή του λύχνου ; …………………………. sec  

Εποµένως πόση θερµότητα θα απαιτηθεί από το λύχνο ; .............................. J. 
 

Τι συµπέρασµα µπορείς να βγάλεις τελικά: Το ποσό θερµότητας που απαιτείται για 
την ίδια µεταβολή θερµοκρασίας, σε διαφορετικές ποσότητες νερού,  

 εξαρτάται  δεν εξαρτάται  

από τη µάζα του νερού. 
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Ενότητα 6η: Εκπαιδευτικό Λογισµικό 
∆ραστηριότητα Εκµάθησης Εκπαιδευτικού Λογισµικού: ΣΕΠ (Φύλλο Εργασίας Μαθητή – Θερµότητα) 

 
1. ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑΣ - ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ 

 
ΠΕΙΡΑΜΑ 1.2 : Πόσο γρήγορα µεταβάλλεται η θερµοκρασία ενός σώµατος, 

ανάλογα µε την παροχή θερµότητας; 
 
Περιβάλλον : Εικονικό Εργαστήριο 
Υλικά : ∆οχείο 250 ml, Θερµόµετρο, Λύχνος, Νερό σε θερµοκρασία 20ο 
 
Περιγραφή 
Στην άσκηση αυτή: 
α) θα κατανοήσεις τη σχέση µεταξύ του ποσού της θερµότητας που απαιτείται για 
συγκεκριµένη µάζα του σώµατος και της αντίστοιχης µεταβολής της θερµοκρασίας 
του. 
Για το σκοπό αυτό: 
β) θα  χρησιµοποιήσεις (εικονικά) µετρητικά όργανα και πειραµατικές συσκευές. 
γ) θα συνθέσεις (εικονικές) πειραµατικές διατάξεις. 
δ) θα ερµηνεύσεις γραφικές παραστάσεις θερµοκρασίας (θ-t). 
ε) θα ανάγεις χρονικά διαστήµατα σε ποσά θερµότητας. 

Έχεις τη δυνατότητα να µεταβάλλεις την παροχή θερµότητας του λύχνου (ένταση 
της φλόγας) αλλάζοντας  τη διαβάθµιση από τα κουµπιά που βρίσκονται πάνω στη 
συσκευή, ενώ στην οθόνη της εµφανίζεται η αντίστοιχη ένδειξη. 
 

 
Α
 ∆ηµιουργείς στο εικονικό εργαστήριο τη διάταξη :  

• Το δοχείο περιέχει 100 g νερό 20ο C. 
• Ενεργοποιείς την προβολή της γραφικής παράστασης της θερµοκρασίας (άξονες: 

(0,500) sec, (0,100) oC). 
• Θερµοκρασία περιβάλλοντος 20ο C 
• Χρονική επιτάχυνση : x 1 
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Ενότητα 6η: Εκπαιδευτικό Λογισµικό 
∆ραστηριότητα Εκµάθησης Εκπαιδευτικού Λογισµικού: ΣΕΠ (Φύλλο Εργασίας Μαθητή – Θερµότητα) 

 
Ενέργειες : Άναψε το λύχνο διαλέγοντας τη µικρή παροχή (100 J/s). Ζέστανε το νερό 
µέχρι  να ξεπεράσει τους 50 oC. 

Παρατήρησε την άνοδο της θερµοκρασίας του νερού από το θερµόµετρο και 
αντίστοιχα τη γραµµή στη γραφική παράσταση. 
 

Τι νοµίζεις ότι θα συµβεί, αν θερµάνεις το νερό µε διπλάσια παροχή θερµότητας 
(200 J/s); Από τις παρακάτω γραφικές παραστάσεις να επιλέξεις αυτή που πιστεύεις 
ότι είναι η σωστή σύµφωνα µε την πρόβλεψή σου. Η διάστικτη γραµµή αντιστοιχεί 
στην παροχή των 100 J/s και η συνεχόµενη στην παροχή των 200 J/s : 
 

     Α          Β     Γ      ∆ 

Π
ρό
βλ
εψ
η 

Θε
ρµ
οκ
ρα
σί
α 
(ο
C)
 

Θε
ρµ
οκ
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α 
(ο
C)
 

Θε
ρµ
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σί
α 
(ο
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ρµ
οκ
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α 
(ο
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 Πιστεύω ότι σωστή είναι η γραφική παράσταση ............. γιατί 
:................................... 
................................................................................................................................................
....... 
................................................................................................................................................
....... 
 

Για να ελέγξεις την πρόβλεψή σου: 

Κάνε κάποιες προσθήκες στη διάταξη : 
• Πάτησε το πλήκτρο Επαναφορά. 
• Βάλε ακόµη ένα δοχείο 250 ml ίδιο µε το προηγούµενο και ένα ακόµη 

θερµόµετρο. 
• Γέµισε και το δεύτερο δοχείο µε 100 g νερό 20 oC. 

• Ενεργοποίησε το δεύτερο λύχνο, σε υψηλή παροχή. 
 

Επανάλαβε το πείραµα Παρατήρησε και πάλι την άνοδο της θερµοκρασίας των δύο 
ποσοτήτων νερού από τα θερµόµετρα και τις δυο γραµµές στη γραφική παράσταση. 
Η πρόβλεψή σου για τη µορφή των γραµµών ήταν : 
 λάθος  σωστή  
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Ενότητα 6η: Εκπαιδευτικό Λογισµικό 
∆ραστηριότητα Εκµάθησης Εκπαιδευτικού Λογισµικού: ΣΕΠ (Φύλλο Εργασίας Μαθητή – Θερµότητα) 

Αν δεν απάντησες σωστά, γιατί πιστεύεις ότι έκανες  λάθος ; 
................................................................................................................................................
..... 
................................................................................................................................................
..... 
................................................................................................................................................
..... 
 

Τι παρατηρείς για την κλίση της καινούριας γραµµής. Είναι µεγαλύτερη ή µικρότερη 
από την κλίση της αρχικής ; ……………………….. Αυτό σηµαίνει ότι η θερµοκρασία 
του νερού αυξάνει γρηγορότερα ή αργότερα ; …..……………… 
 

Τι συµπέρασµα βγάζεις ; Πώς επηρεάζεται η µεταβολή της θερµοκρασίας από την 
παροχή θερµότητας ;  

Όσο πιο (µεγάλη/ µικρή) .................................. είναι η παροχή θερµότητας, τόσο 
πιο (γρήγορη/ αργή) ............................ είναι η µεταβολή της θερµοκρασίας του 
σώµατος. 
 

Υπολόγισε τώρα για κάθε περίπτωση τη συνολική θερµότητα που παρείχε ο λύχνος 
στο νερό, για να αλλάξει η θερµοκρασία του από τους 20 oC στους 50 oC, 
πολλαπλασιάζοντας την παροχή επί τον αντίστοιχο χρόνο (θα τον βρεις από τη γραφική 
παράσταση) : 

  α) για τη χαµηλή παροχή :  Q1 = ………………………. J 
 β) για την υψηλή παροχή   : Q2 = ………………………. J 

 
Συµπλήρωσε τον παρακάτω πίνακα 1 : 

 
 Μεταβολή 

θερµοκρασίας 
Χρόνος που 
χρειάστηκε 

Θερµότητα που 
προσφέρθηκε από το λύχνο 

Χαµηλή παροχή 
(100J/s) 

∆θ =...... oC t1 =…. s Q1 =....... J 

Υψηλή παροχή 
(200J/s) 

∆θ =...... oC t2 =…. s Q2 =....... J 

Πίνακας 1 

 
Τι συµπέρασµα βγάζεις ; Για την ίδια µεταβολή θερµοκρασίας της ίδιας 

ποσότητας νερού µε διαφορετική παροχή τι σχέση έχουν µεταξύ τους τα συνολικά 
ποσά θερµότητας που προσφέρθηκαν από το λύχνο ; 

Τα ποσά θερµότητας που προσφέρθηκαν είναι 
………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………
…...  
 
 Ποια διαφορά παρατηρείς στις δυο περιπτώσεις ; 
………………………………………………………………………………………………
…... 
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Ενότητα 6η: Εκπαιδευτικό Λογισµικό 
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………………………………………………………………………………………………
…...  
 

Μπορείς, τέλος, να υπολογίσεις τι ποσό θερµότητας απαιτείται, ώστε η ίδια 
ποσότητα νερού να ανεβάσει τη θερµοκρασία της από τους 20 oC στους 50 oC, αν 
χρησιµοποιήσουµε λύχνο µε ακόµη µεγαλύτερη παροχή 300 J/s  ;  Q3 = 
………………………. J 
 Πόσος χρόνος θα χρειαστεί για τη µεταβολή αυτή ; ……………………….. sec 
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